
熱中症事故の防止に向けて 

呉市立呉中央小学校 

  

本校では，夏季における児童の健康確保に向けて，次のとおり暑さ指数（ＷＢ

ＧＴ）を活用して，熱中症事故の防止に取り組みます。 

 

(1) 暑さ指数（ＷＢＧＴ）が３１℃以上の時間帯は，体育の授業，屋外で活動，

昼休憩等の運動を屋外・屋内を問わず中止にします。  

(2) 暑さ指数（ＷＢＧＴ）については，環境省「熱中症予防情報サイト」にある

「呉地点」の指数を基に判断します。 

 

なお，体育の授業や休憩時間等の熱中症が心配される場合は，暑さ指数計を

用いて，活動するそれぞれの場所で計測を行い予防に努めます。 

併せて児童には，時間帯における熱中症への注意レベルを保健室前に掲示し

注意喚起を行います。 

 

 

【環境省熱中症予防情報サイト】 

   https://www.wbgt.env.go.jp/ 

https://www.wbgt.env.go.jp/

